JUHEND

Rulluisuvéistlus VIRUOO RULL 2026

KORRALDUS JA EESMARK:
MTU Rakvere Bont Rulluisuklubi korraldab rulluisuvdistluse VIRUOO RULL sponsorite
ning toetajate kaasabil.

Voistluse eesmargiks on tdiskasvanud rulluisutajatele meelde tuletada, et
rulluisutamine ei ole pelgalt voistlus vaid voib olla ka sportlikult manguline ning 16bus.

TOIMUMISE AEG:
VIRUOO RULL toimub 05. September 2026 algusega kell 19.00 Tamsalu
rulluisurajal.

AJAKAVA:
19.00 avatakse voistluskeskus (stardinumbrite valjastamine ja kohapealne
registreerimine). Kohapealne registreerimine 16ppeb kell 19.30.

20.00 Voistlusstart. Voistkonnad lastakse rajale 10 sekundiliste intervallidega.
Parast voistlust toimub autasustamine.

VOISTLUSTRASS:
Voistlustrass kulgeb médda 1km pikkust rulluisurada. S6idetakse paripaeva. Rajal on
iks suur tous ja 2 suuremat laskumist. Rada on valgustatud

VOISTLUSE FORMAAT ja vanuseklassid:

Tegu on voistkondliku voéistlusega. Voistkond voib koosneda ainult naistest,
ainult meestest voi sega paarina. Voistkond on kahe liikmeline.

Voistleja A sdidab tihe ringi, ovaali tagasirgel on "laskepesad” kuhu nvdistleja siseneb
oma sarginumbrile vastavasse pessa. Pesas viskab vdistleja neli rongast iihe kaupa
koonuse otsa. M66da visatud rongas annab 2 trahvi sekundit. Peale nelja viset laheb
voistleja uuele ringile ja pdrast viskab uuesti. Siis toimub vahetus ja rajale laheb
voistleja B ning teeb ka nii kaks ringi, siis uuesti A ja siis B voistleja. Voistkonna
l6puajale lisatakse koigil ringidel moodda visatud rongaste trahvi sekundid ning nii
selgubki paremus jarjestus.

Distantsi labimiseks on lubatud kasutada ainult rulluiske! Igasuguste abivahendite, nt
suusakepid, transpordivahendid, ka sihipdrase fiilisiliseabi jt, kasutamine ei ole
lubatud, vastasel korral voistleja diskvalifitseeritakse.

Koik voistlevad ithes vanuseklassis. Voistkond voib koosneda ainult naistest, ainult
meestest voi ka sega meeskond. Aga arvestus on iihine. Alaealised vdivad osaleda ainult
lapsevanema nousolekul. Voéistkondade arv on piiratud. Rajale padaseb ainult 10
voistkonda, ehk kes kiiremini ennast kirja paneb, see rajale paaseb.



Lubatud on kasutada lisa valgustusi, led tulesid rulluiskudel, riietel. Teisi voistlejaid ei
tohi tuled pimestada.

OSAVOTT:

Osa saab votta voistlusest juhul, kui isik on end registreerinud ning tasunud
osavotumaksu. Osavdtja osaleb voistlusel taielikult omal riisikol. Osavotjal on
kohustuslik kanda kiivrit, selle puudumisel osavotja diskvalifitseeritakse. Lisaks kiivrile
on soovitav kanda randme-, polve- ja kiitinarnuki kaitsmeid.

Osavotu tasu 10 Eurot osaleja (ehk 20 Eurot voistkond)

TASUMINE TOIMUB SULARAHAS KOHAPEAL!

Eelregistreerimiseks palun saata voistkonna nimi, koos liikmete nimedega,
aadressile rakverebont@gmail.com

OHUTUS JA VASTUTUS:

* Voistlusel osalejatel on kohustus kanda kiivrit. Kiivri puudumisel rajale véistlema ei
lubata ning kiivrita soitja diskvalifitseeritakse. Randme-, p6lve- ja kiitinarnuki kaitsmed
on soovituslikud.

* Iga osavotja vastutab enda ohutuse ja endast oleneva ohutuse eest kaasvdistlejate
suhtes. Koik alla 18-aastased osavdtjad osalevad voistlusel lapsevanema vastutusel.

* Meditsiinilist abi osutavad vajadusel kvalifitseeritud meditsiinitootajad voi tdsisema
onnetuse korral helistades hadaabinumbril 112.

VIRUOO RULLile registreerimisega kinnitab osavétja ndusolekut vdistlusjuhendiga,
lubab kasutada endast {rituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali iirituse
propageerimiseks. Juhendis kasitlemata kiisimused lahendab korralduskomitee ja/voi
peakohtunik.

VIRUOO RULLi korralduskomite eesimees ja peakohtunik on Reet Kruusmann.
KONTAKT INFO: Rakvere Bont Rulluisuklubi e-post rakverebont@gmail.com voi
telefon+372 56490181.
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