JUHEND

Rulluisuvoistlus VIRU RULL

KORRALDUS JA EESMARK:

MTU Rakvere Bont Rulluisuklubi korraldab rulluisuvéistluse ViruRull sponsorite ning
toetajate kaasabil.

Voistluse eesmargiks on rulluisutamise propageerimine laste, harrastajate ja
voistlussportlaste seas.

TOIMUMISE AEG:
Viru Rull toimub 23.august 2025 algusega kell 10.00 Tamsalu rulluisurajal

AJAKAVA:
10.00 avatakse voistluskeskus (stardinumbrite véljastamine ja kohapealne
registreerimine). Kohapealne registreerimine 16ppeb kell 10.45

11.00 PISIRULL 180m (1 vaike ring)

11.15 MINIRULL 1,2 km (2 keskmist ringi)

11.40 LASTERULL 4 km (4 suurt ringi)

12.10 JUUNIORITE RULL 8,6 km (9 suurt ringi)
13.00 POHIKLASS (PRO) RULL 8,6 km (9suurt ringi)
13.40 RAHVARULL 8,6 km (9suurt ringi)

14.20 VETERANIDE RULL 8,6 km (9suurt ringi)
15.30 Autasustamine.

Ajakava voib muutuda olenevalt voistlejate arvust

VOISTLUSTRASS:

Voistlustrass kulgeb moéoda 1km pikkust rulluisurada. Soidetakse paripaeva.
Pisirullitajad s6idavad lihe viaiksema (180 meetri pikkuse) ringi. Sellel ringil tduse ja
laskumisi ei ole. Minirullist osavotjad s6idavad 2 umbes 520meetrist ringi. Ohtlikke
touse ja Iskumisi ei ole. Ulejadnud vdistlusklasside distant kulgeb méodda suurt
rulluisurada. Rajal on tliks suur tous ja 2 suuremat laskumist. Lasterullist osavdtjad
soidavad 4 ringi. Juuniorid ja tdiskasvanud séidavad 9 ringi.

KOIK VOISTLEJAD LOEVAD OMA RINGE ISE!

DISTANTSID:

Distantside labimiseks on lubatud kasutada ainult rulluiske! Igasuguste abivahendite,
nt suusakepid, transpordivahendid, ka sihiparase fiiiisilise abi jt, kasutamineei ole
lubatud, vastasel korral vdistleja diskvalifitseeritakse.

VOISTLUSDISTANTS VANUS DISTANTSI PIKKUS
Pisirull Kuni 6 a. lapsed 180 m

Minirull 7- 10 a. lapsed 1,2 km

Lasterull 11-13 a. lapsed 4 km

Juunioriterull 14-18 a. noored 8,6 km
Pohiklass(PRO) rull taiskasvanud (19-39a.) | 8,6 km




Rahvarull taiskasvanud(19 a....) 8,6 km

Veteraniderull I 40 -59a. 8,6 km
Veteraniderull 11 alates 60 kuni... 8,6 km
OSAVOTT:

NB! Iga osaleja voib osaleda ainult iihel distantsil. Osa saab votta voistlusest juhul,
kui isik on end registreerinud ning tasunud osavotumaksu. Osavotja osaleb vdistlusel
taielikult omal riisikol. Osavdtjatel on kohustuslik kanda kiivrit, selle puudumisel
osavotja diskvalifitseeritakse. Lisaks kiivrile on soovitav kanda randme-, polve- ja
kiitinarnukikaitsmeid.

VANUSEKLASSID JA 0SAVOTUTASUD:

DISTANTS JA VANUSEKLASS ] SUNNIAEG 0SAVOTUTASUD
PISIRULL

Kuni 6 a. poised ja tidrukud | 2019 ja hiljemsiindinud TASUTA
MINIRULL

7- 10 a. poisid ja tiiddrukud ‘ 2015ja 2018 TASUTA
LASTERULL

11- 13 a. poisid ja tiidrukud | 2012ja 2014 10.-
JUUNIORITE RULL

14- 18 a. noormehed ja tiitarlapsed ‘ 2007 - 2011 stindinud 10.-
POHIKLASS(PRO) RULL

alates 19 a. kuni 39 a. mehed ja naised 2006- 1986 siindinud 20.-
RAHVARULL

alates 19 a.mehed ja naised 2006- ... 20.-
VETERANIDE RULL

140 - 59 a.mehed ja naised 1985- 1966 20.-

Il alates 60 a. mehed ja naised alates 1965 20.-

TASUMINE TOIMUB SULARAHAS KOHAPEAL!

* Pohiklass PRO - PROFESSIONAALSED rulluisutajad, kelle rulluiskude rataste
1abimd6t on 110mm voi rohkem. Kategooriasse kuuluvad need, kes on varem aktiivselt
osalenud erinevatel rulluisuvdistlustel ja peavad ennast pigem oskuslikuks
rulluisutajaks.

* RAHVARULL - Kategooriasse kuuluvad koik rulluisutamise huvilised, kes soovivad
mootu votta sdpradega, labida distantsi oma meele heaksja/véi isikliku tulemuse
parast.

NB! Vaistlusklassidesse jaotumine toimub slinniaasta alusel, st voistleja voistleb ainult
oma vanuseklassis.

Eelregistreerimine toimub https://my.raceresult.com/

Eelregistreerimine 16ppeb 20.08.2025 kell 22.00. Voistluspaeval 16ppeb kohapealne
registreerimine kell 10.45. Umberregistreerimist ei toimu. Vale nime voi
voistlusnumbri all startinud osavétjad diskvalifitseeritakse.




Osavotutasu sisaldab: tdhistatud rada, stardinumbrit, ajavottu (ainult korrektselt
paigaldatud stardinumbri olemasolul stardist finiSini), autasustamist, tulemusega
l6petajatele nimelist diplomit, pakihoidu, vajadusel meditsiiniabi.

Osavotust loobumisel osavotutasu ei tagastata. Voistluse drajaamisel korraldajatest
mitteolenevatel pohjustel osavotutasu ei tagastata.

STARDID (NUMBRID):

Iga osavOtja peab startima spetsiaalselt temale registratsioonist valjastatud
stardinumbri ja kiibiga. Korraldajal on 6igus stardi jarjekorda muuta. Stardid toimuvad
eraldistartidena 10 sekundiliste intervallidega. VA. Pisi ja mini rullitajad, kes stardivad
thisstardist.

NB! Osavdtja peab olema stardipaigas kohal vdhemalt 10 minutit enne oma
voistlusklassi stardi algust.

STARDIMATERJALIDE VALJASTAMINE:
Stardimaterjale valjastatakse voistluspdeval registratsioonist alates kell 10.00 - 13.00.
Registratsioon asub voistluskeskuses.

TULEMUSED (AJAVOTT, TULEMUSE SAAMISEKS):

Ajavotu eest hoolitseb ANTROTSENTER 0U. Tulemuse saamiseks
Iopuprotokolli peab osaleja kandma stardinumbri sérki ja ajavotu kiipi kuni
finiSi joone iiletamiseni. Tulemused avaldatakse jooksvalt esialgsete
tulemustena finiSipaiga infotahvlil ja ametlike tulemustena véistlusele
jiargnevate paevade jooksul Rakvere Bont Rulluisuklubi kodulehekiiljel

www.rulluisuklubi.eu

AUTASUSTAMINE:

Autasustamine toimub peale distantside 16ppu. Pisi- ja minirullisdidu 16petanud saavad
koik diplomi ja suu magusaks. Lasterulli ja juuniorite sdidus autasustatakse kolme
parimat poissi ja tidrukut. Pohiklassi(PRO), Rahvarulli ja Veteranide so6idus
autasustatakse kolme parimat meest ja naist. Auhinnad pannakse vilja erinevate
koostoOpartnerite ja sponsorite poolt.

Eraldi selgitatkse vadlja Ladne-Virumaa meistrid jargnevates vanuseklassides-lapsed,
juuniorid, taiskasvanud ja veteranid. Medali kohtadele pretendeerivad igas
vanuseklassis kolm parimat tiitarlast/naist ja noormeest/meest. Taiskasvanute
arvestuses pretendeerivad medalikohtadelepdhiklass(PRO) ja Rahvarulli 1dbijad
vordselt. LAdne-Virumaa meistrivoistluste arvestuses medalisaamiseks on eelduseks, et
isik on Laane-Virumaa kodanik.


http://www.rulluisuklubi.eu/

PROTESTID:

Protestid voistlustulemuste, voistlusmaaruste rikkumiste jne kohta tuleb esitada
peakohtunikule vdistluste sekretariaati kirjalikult. Protesti on véimalik esitada kuni
viimase stardi sulgemiseni. Protestitasu on 20 eurot, mis tagastatakse ainult protesti
rahuldamisel.  Koik  voistlustega  seotud protested lahendab  vdistluste
korralduskomitee.

OHUTUS JA VASTUTUS:

* Voistluselosalejatel on kohustus kanda kiivrit. Kiivri puudumisel rajale voistlema ei
lubata ning kiivrita soitja diskvalifitseeritakse. Randme-, pdlve- ja kiitinarnukikaitsmed
on soovituslikud.

* Iga osavotja vastutab enda ohutuse ja endast oleneva ohutuse eest kaasvoistlejate
suhtes. Koik alla 18-aastased osavotjad osalevad vdistlusel lapsevanema, hooldaja voi
treeneri vastutusel.

* Meditsiinilistabi osutavad vajadusel kvalifitseeritud meditsiini to6tajad.

MEDITSIINITEENISTUS:

Rajal osutavad abi kvalifitseeritud meditsiinitodtajad. Informatsioon abivajajate kohta
tuleb edastada kas liikluskorraldajatele, rajal kollastes vestides olevatele
rajajulgestajatele voi hadaabinumbril 112.

KAOTATUD-LEITUD ASJAD:

Leitud asjad tuleb tuua sekretariaati. Kaotatud-leitud asjad saab kitte sekretariaadist
ja/voi kontakteerudes Rakvere Bont Rulluisuklubiga kahe nddala jooksul parast
voistlust.

Viru Rullile registreerimisega kinnitab osavétja ndusolekut voistlusejuhendiga, lubab
kasutada endast urituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali iirituse propageerimiseks.
Juhendis kasitlemata kiisimused lahendab korralduskomitee ja/voi peakohtunik.

Viru Rulli korralduskomitee esimees ja peakohtunik on Reet Kruusmann.

KONTAKTINFO: Rakvere Bont Rulluisuklubi e-post info@rulluisuklubi.eu voi
telefon+372 56490181.



mailto:info@rulluisuklubi.eu

